
Infosessie Preventie & 
Bescherming: 

Leerlingen met medische noden op 
school & internaat

Inleiding: voorstelling van onszelf & situering 
Praktische afspraken: vragen stellen op het einde en contactgegevens & PPT wordt ter 
beschikking gesteld
Benodigdheden: blad voor contactgegevens 
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Doelstellingen

Leerlingen met ziekte of andere gezondheidsproblemen

• Het aanreiken van handvatten in het omgaan met 
gezondheidsnoden van leerlingen met ziekte of 
gezondheidsproblemen. 

• Wat kan van scholen, internaten en CLB’s worden
verwacht?(beleid)

• Informeren over het huidig statuut van de bekwame helper

• De mogelijke, concrete toepassing van de bekwame helper 
binnen de ruime schoolcontext en de samenwerking. 

• Andere mogelijkheden ter ondersteuning van leerlingen met 
specifieke onderwijsbehoeften

• Op elke school of internaat zijn er leerlingen die door een ziekte of andere 
gezondheidsproblemen, dagelijks nood aan medicatie of andere medische 
ondersteuning hebben, ook tijdens de schooluren. Hoe kunnen we de 
participatie van de leerling vergroten als school/internaat/…? 

• Wat kan en mag er juridisch worden verwacht van een leerkracht? 
• Zijn er andere mogelijkheden om deze leerlingen te ondersteunen om deel te 

nemen aan de school? 
• Doel: De participatie en activiteit van de leerling in de klas en ruimere 

schoolcontext vergroten zoals elk andere medeleerling, ter voorbereiding ook op 
de maatschappelijke context

• We gebruiken praktijkvoorbeelden en gaan zo in op jullie vragen, ervaringen en 
inspirerende praktijken. 

• Ondersteunende documenten: ‘medicatie op school’ & ‘bekwame helper’
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• Op welke vragen verwachten jullie vandaag 
antwoorden? 

Jullie verwachtingen 
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• Een kleuter komt naar school met een snotneus.

• De ouders geven een flesje neusdruppels mee in 
haar rugzak.

• Wat zijn de afspraken binnen jullie schoolbeleid 
over het geven van neusdruppels?  

Praktijkvoorbeeld 

Reflectieve vragen zijn binnen de huidige context: 
• wat is jullie medicatiebeleid op school/internaat?
• tijdstip medicatie: is het noodzakelijk om deze neusdruppels te geven tijdens de 

schooltijden? 
• wat wordt er verwachting van de leerkracht/zoco? Toezicht houden van de 

medicatietoediening of zelf toedienen. 
• Wat heeft de leerkracht/zoco nodig om de neusdruppels wel of niet te geven? 
• Wat heeft de school nodig? 

•In België is iedereen verplicht hulp te verlenen aan een persoon in nood. Dit geldt 
overal waar een persoon in groot gevaar is en voor zover de eerstehulpverlener zelf 
geen gevaar loopt. Je bent verplicht de hulp te bieden die je kent en die je kan geven. 
(1)
•Het toedienen van geneesmiddelen valt niet onder eerste hulp. Het geven van 
geneesmiddelen is voorbehouden aan artsen, apothekers en andere medische 
beroepsgroepen. Alle andere personen die geneesmiddelen geven, zijn strafbaar.

Vandaar: 
•Verantwoordelijken in een school mogen geen medicatie toedienen aan een kind. 
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Dit kan wél bij een duidelijke (schriftelijke) instructie van de ouders of op voorschrift 
van een arts. (1) In die omstandigheden ligt de verantwoordelijkheid dan immers bij 
de arts of bij de ouders als wettelijke vertegenwoordiger van het kind.
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• Een leerling gaat mee op schoolreis en heeft altijd een epiPen bij; 

• Hij heeft een allergie aan bijen en weet nooit wanneer deze opduiken. 

• De begeleidende leerkracht heeft een zoon die een epiPen heeft.
De behandelende arts van de zoon heeft de uitleg gegeven van het gebruik. 

• Mag deze leerkracht dit doen? 

• Wat zegt jullie beleid op school?

Praktijkvoorbeeld

Voorbeeld om mantelzorger te duiden die dit wel mag doen, in deze situatie niet 
geen mantelzorger van de leerling. 

Epipen = verpleegkundige handeling 
Welke andere mogelijkheden zijn er? Kan de ouder (mantelzorger) van deze leerling 
mee op schoolreis als begeleider? 
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• Hygiënische zorgen 

• Installeren en toezicht op de zorgvrager in een ergonomische positie met technische 
hulpmiddelen aangepast aan de situatie van de zorgvrager

• Geven van drank aan een zorgvrager met slikproblemen 

• Voeden van een zorgvrager met slikproblemen

• Meten van de fysische parameters (gewicht, grootte, hoeveelheid urine en stoelgang, 
voedsel- en een goede observatie van de toestand van de zorgvrager en zorgen voor een 
efficiënte doorgave van de informatie aan verpleegkundige of arts

• Meten van lichaamstemperatuur, bloeddruk, zuurstofsaturatie met een automatisch toestel 
voor een goede observatie van de toestand van de zorgvrager en zorgen voor een efficiënte 
doorgave van de informatie aan verpleegkundige of arts 

• Zorgen voor een kind met slaapapneu monitoring 

• Meting van de glycemie door capillaire bloedafname voor een goede observatie van de 
toestand van de zorgvrager en zorgen voor een efficiënte doorgave van informatie aan 
verpleegkundige of arts 

• Lijst van verpleegkundige handelingen die kunnen
uitgevoerd worden onder de vorm van subsidiariteit

Welke verpleegkundige handelingen
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• Bereiden, toepassen en toezicht houden bij therapeutische baden 
om de temperatuur van de zorgvrager te doen dalen 

• Aspireren van en toezicht op de luchtwegen 

• Toedienen van medicatie via orale weg aan de zorgvrager, aan de 
hand van een door de verpleegkundige of apotheker klaargemaakt 
en gepersonaliseerd distributiesysteem teneinde de medicatie-
inname te observeren, therapietrouw en regelmaat van inname te 
bevorderen.

• Voor de orale toediening van geneesmiddelen aan kinderen in 
een kinderdagverblijf, thuis, op vooraf door de verpleegkundige of 
apotheker klaargemaakt en gepersonaliseerd toedieningssysteem 
Toedienen van oog-, oor- en neusdruppels 

• Toedienen van zetpillen, zonder opiaten

• Aanbrengen van zalven, crémes, gels,…

Lijst van verpleegkundige handelingen die kunnen uitgevoerd worden onder de vorm
van subsidiariteit

Welke verpleegkundige handelingen
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• Aanbrengen en verwijderen van medicatiepleisters, zonder opiaten 

• Klaarmaken en toedienen van een aërosol en een dosisinhalator 

• Zuurstoftoediening: de toedieningsmiddelen voor zuurstof afnemen 
en weer plaatsen Verwijderen en terug aantrekken van kousen ter 
preventie en/of behandeling van veneuze aandoeningen 

• Behandelen van irritaties van de huid door het aanbrengen van 
zalven, gels, crèmes Uitvoeren van een hygiënische zorg bij een 
geheeld stoma, dat geen wondzorg vergt Vervangen en/of leegmaken 
van het stomazakje bij een geheeld stoma 

• Leegmaken van een urinezak (zonder loskoppeling van het systeem) 

• Plaatsen van een condoomkatheter bij zorgvragers met chronische 
incontinentie Toepassen van maatregelen ter preventie van 
decubitusletsels in uitvoering van een zorgplan 

• Lijst van verpleegkundige handelingen die kunnen
uitgevoerd worden onder de vorm van subsidiariteit

Welke verpleegkundige handelingen
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• Een 16 jarige leerling heeft hevige pijn door haar menstruatie. 

• Ze kan zich niet concentreren tijdens de lessen. 

• Ze vraagt een pijnstiller in het leerlingensecretariaat. 

Praktijkvoorbeeld 

• Wat is de functieomschrijving van de leerkracht/leerlingensecretariaat? 
• Hoe staat het in jullie schoolreglement? 
• Wanneer worden ouders verwittigd om hun dochter op te halen? 
• Of gaat de leerlinge even liggen in het EHBO-lokaal?
• Is er een plaats voor medicatie in de eerstehulpkoffer? geen plaats is voor 

medicatie in de eerstehulpkoffer. 
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• Een 14-jarige leerling uit de onthaalklas

• Problematische afwezigheden – samenwerking met CLB 

• Na verheldering blijkt dat de leerling driemaal per week naar UZ Brussel gaat 
voor een behandeling (chronische aandoening). 

• Wat doe je om de leerling zo maximaal mogelijk te laten, participeren aan het 
schoolgebeuren? 

Praktijkvoorbeeld 

Zijn er andere mogelijkheden? 
• Bednet
• Thuisonderwijs 
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Activiteit en participatie van leerlingen verhogen/ onderwijsloopbaan

• CLB-medewerker als netwerker 

• CLB-medewerker als beleidsondersteuner 

• CLB-medewerker als begeleider 

Samenwerking met CLB 

Het is de opdracht van het CLB om de onderwijsloopbaan van leerlingen te bewaken. 
Kinderen en jongeren die leerbedreigd zijn vormen hierbij een prioritaire 
doelgroepen. Het gaat dan bv concreet om leerlingen met een chronische 
aandoening of beperking. De focus van het CLB wordt hierbij steeds gelegd op het 
vrijwaren van de onderwijsloopbaan en onderwijsparticipatie. Het betrekken van het 
CLB dient dan ook vanuit dit oogpunt te gebeuren.
De school of internaat informeert het CLB van meet af aan. Het CLB neemt hierbij de 
kernopdrachten op in functie van het vrijwaren van de onderwijsloopbaan: bv. 
aandacht te hebben voor praktische aanpassingen in de organisatie van het 
schoolleven.
De vorige casus was hiervan een voorbeeld. 
Welke afspraken zijn er tussen de school en CLB? Met wie van het CLB-team? 
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Vraag aan jullie

Andere mogelijkheden? 

Vragen aan de groep? 
• Hoe maak je de afweging voor bepaalde maatregelen voor te stellen/toe te 

passen? 

12



Andere mogelijkheden 

• Synchroon internetonderwijs of SIO: georganiseerd 
door Bednet

• Tijdelijk onderwijs aan huis (TOAH), Vrijstelling vakken, 
spreiding lesprogramma (= flexibele leertrajecten)

• Permanent onderwijs aan huis (POAH) (enkel voor BuO)

• Vrijwilligersorganisaties voor onderwijs

• Integrale jeugdhulp

• Andere medicatie? (langwerkend) 
• Subsidiariteit 
• Thuisverpleegkundige op school 
• Filmpje over Bednet: https://www.youtube.com/watch?v=YA2sUDdCi2Y
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WAT?

• Thuis via de computer live de lessen op school meevolgen en er actief aan deelnemen.

• SIO ondersteunt het leerproces, beperkt de leerachterstand en bereidt voor op de terugkeer naar 
school. Band met school, de leerkrachten en de medeleerlingen blijft behouden. Van zodra 
mogelijk opnieuw les volgen op school.

• Organisatie: Bednet vzw, samen met alle betrokkenen weegt Bednet af of SIO voor de leerling een 
haalbare en goede oplossing is

Voorwaarden?
• Minimaal 4 weken afwezig zijn of Veelvuldig afwezig zijn: minimum 36 halve dagen per jaar

Opgelet SIO kan niet als de leerling:

• permanent onderwijs aan huis (POAH) krijgt

• één van deze studierichtingen/opleidingen volgt in het SO: opleidingen DBSO, Voorbereidend 
leerjaar op HO (aso en kso), Se-n-Se’s (tso en kso), Alternerende beroepsopleiding in het BuSO, 
Opleiding verpleegkunde HBO

• Meer info 

Synchroon internetonderwijs (SIO) voor (Bu)BaO en 
(Bu)SO 

•minimaal 4 weken afwezig of minimaal 36 halve dagen per jaar
•voorwaarden: Bednet - Aanvragen(dit is een externe link).
•een tijdelijke oplossing. 
•Het doel is, je kind zodra het kan weer les te laten volgen op school
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WAT?

• Gratis 4 lestijden per week onderwijs thuis/ziekenhuis/tijdelijke verblijfplaats

• school bepaalt welke leraar welke vakken op welke dagen geeft, uiteraard in overleg met de ouders en rekening 
houdend met het advies van de arts

Voorwaarden?

• Leerlingen die langdurig of chronisch ziek zijn, bij ongeval of moederschapsverlof.

• Indien leerling binnen een bepaalde afstand van de school verblijft (max. 10 km voor SO, max. 20 km voor BuSO), is 
deze vorm van onderwijs een leerlingenrecht -> Grotere afstand? School kan weigeren of toestaan.

Opgelet

• TOAH is in het SO niet mogelijk in de volgende studierichtingen/opleidingen: DBSO, Voorbereidende leerjaar op HO 
(aso en kso), Se-n-Se’s (tso en kso), Alternerende beroepsopleiding in BuSO, Opleiding verpleegkunde HBO

• Meer info

Tijdelijk onderwijs aan huis of TOAH voor SO en BuSO

Combinatie van een aantal maatregelen is mogelijk. Alle maatregelen samen zijn een 
puzzel die ze kunnen samenleggen. Voorbeeld spreiding van het lesprogramma in 
combinatie met TOAH
Verblijf in K-dienst/ziekenhuis? mogelijkheden bespreken 
• Aanvraag door de ouders i.s.w.m. school daarna via een klassenraad  
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WAT?

• Klassenraad kan bepaalde doelen van het curriculum vrijstellen en waar mogelijk vervangen door 
gelijkwaardige doelen 

• Lesprogramma wordt niet verminderd maar wel aangepast in functie van de haalbaarheid van de 
leerling.

• Alle vakken komen voor vrijstelling in aanmerking.

• Klassenraad waakt er over dat vervangende vakken/activiteiten gelijkwaardig zijn omdat de 
leerplandoelstellingen en de eigenheid van het door de leerling gevolgde structuuronderdeel op een 
redelijke wijze behouden blijft.

Voorwaarden

• voor leerlingen die wegens ziekte, ongeval of specifieke onderwijsbehoeften bepaalde vakken niet 
kunnen volgen.

Aanpassen van het lesprogramma voor SO

Voorbeeld van LO -> voetbal theoretisch in plaats van praktisch

3.1 Leerlingen met specifieke onderwijsbehoeften hebben recht op redelijke 
aanpassingen Leerlingen met specifieke onderwijsbehoeften hebben recht op 
gepaste en redelijke aanpassingen, waaronder remediërende, differentiërende, 
compenserende of dispenserende maatregelen naargelang de noden van de leerling. 
De klassenraad werkt hiervoor op een systematische, planmatige en transparante 
wijze samen met het CLB en de ouders. Remediërende, differentiërende, 
compenserende en dispenserende maatregelen zijn dus voorbeelden van redelijke 
aanpassingen. Via de memorie van toelichting bouwt het M-decreet wel een zekere 
hiërarchie in. Enkel wanneer remediëring en differentiatie niet volstaan of niet 
relevant zijn, wordt in eerste instantie nagegaan of compenserende maatregelen een 
oplossing kunnen bieden. Pas daarna zijn eventuele dispenserende maatregelen aan 
de orde. En in dat geval is het vervangen van doelen van het gemeenschappelijk 
curriculum door gelijkwaardige doelen altijd de eerste piste, waarbij voldoende lang 
wordt stilgestaan. Voor vele leerlingen zijn er hier nog voldoende mogelijkheden. 
Wanneer doelen echter niet vervangbaar zijn door gelijkwaardige doelen beoordeelt 
de klassenraad of nog voldaan is aan het principe van het volgen van het 
gemeenschappelijk curriculum. 3 van 7 MLER_026 Het vrijstellen van leerplandoelen 
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is m.a.w. een verregaande maatregel waarmee niet lichtzinnig mag worden 
omgesprongen. De overgrote meerderheid van deze leerlingen zal een 
handelingsgericht diagnostisch traject van het CLB hebben doorlopen. Voor een 
aantal leerlingen kan dit traject de aanzet geven tot het opstellen van een 
gemotiveerd verslag en ondersteuning in het kader van het ondersteuningsmodel.

Belangrijk: doelen voor de studiebekrachtiging moeten nog in voldoende mate 
kunnen bereikt worden.
Een vrijstelling met vervangende activiteit kan zowel naar inhoud (vervanging van een 
vak door een ander) als naar vorm (alternatieve wijze van verstrekking).
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WAT?

• spreiding van het lesprogramma (toegestaan door KR)

- één leerjaar over twee schooljaren

- één graad over drie schooljaren

• Combineerbaar met aanpassing lesprogramma (zie vorige)

• Wijze waarop het lesprogramma wordt opgedeeld (periode, vakken, …) zal in functie 
van de haalbaarheid voor leerling én school worden vastgelegd

Spreiden van het lesprogramma voor SO
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Vrijwilligersorganisatie voor onderwijs

Alles over kanker zorgt voor kleuterleerkrachten die kankerpatiëntjes van het 1ste en 
2de kleuterklasje vrijwillig bijlessen geven, maximaal 4 uur (van 60 min) per week. 
Kom op tegen Kanker werkt bij voorkeur met leerkrachten van de thuisschool van je 
kind.
•Auxilia vzw organiseert bijlessen voor kinderen en jongeren maar ook voor 
volwassenen.

•Het brugfigurenproject van het Rode Kruis van België zorgt voor extra, individuele 
onderwijsbegeleiding voor kinderen in het kleuter- en lager onderwijs.
•Ziekenfonds
•Regio Brussel: https://www.hospichild.be/nl/thuis/chronische-ziekten/

18

https://www.s-z.be/
https://www.allesoverkanker.be/leven-met-kanker/sociale-voorzieningen-voor-kankerpatienten
http://www.auxilia-vlaanderen.be/wordpress/
http://www.rodekruis.be/
https://www.allesoverkanker.be/leven-met-kanker/sociale-voorzieningen-voor-kankerpatienten
http://www.auxilia-vlaanderen.be/wordpress/
https://www.rodekruis.be/provincie/oost-vlaanderen/wat-doen-we/ontlenen-lesmateriaal/sociale-hulpverlening/brugfigurenproject/
http://www.rodekruis.be/


Integrale jeugdhulp 

•Rechtstreekse hulp
•Globale individuele ondersteuning voor minderjarigen (GIO)

•Niet-rechtstreeks toegankelijke hulp 
•een persoonlijke-assistentiebudget
•hulpmiddelen voor minderjarigen met een handicap (VAPH)
•multifunctionele centra van het Vlaams Agentschap voor Personen met een 
Handicap (VAPH).

•Gezin en Handicap, gaat voluit voor gezinnen die met een beperking te maken 
krijgen. Met heldere informatie, vormingen en publicaties reiken ze ouders, brussen
en families krachtige handvaten aan. https://www.gezinenhandicap.be/

• Meer info: https://www.jeugdhulp.be/over-jeugdhulp/jeugdhulplandschap
• Brede instap o.a. via CLB – afhankelijk van wie meest betrokken contactpersoon 

aanmelder is (wie kent de leerling het beste als aanmelder i.f.v. opvolging en 
invullen van A-document), enkel via een erkend MDT-team. 

• Wat kan je met PAB? https://www.vaph.be/documenten/richtlijnen-voor-de-pab-
budgethouders

• GIO: de eerste stap naar de kinderopvang, de overgang van de kinderopvang of de 
thuissituatie naar de kleuterklas, van de kleuterklas naar de lagere school, van 
school naar de buitenschoolse opvang ...
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•Informatie over financiële tegemoetkomingen zoals de inkomensvervangende
tegemoetkoming en de integratietegemoetkoming.

•Info over het Groeipakket (nieuwe kinderbijslag) en de zorgtoeslag voor kinderen met 
een beperking.

•Informatie over belastingvoordelen 

•Tip: de brochure Mijn kind, gewoon bijzonder (.pdf) &  
https://www.deouders.be/tegemoetkomingen

Financiële ondersteuning
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• Nieuw leerling in het secundair onderwijs

• Bij start van het schooljaar is er een zorggesprek 

• Melding: diabetes (controle glycemie en gebruik insuline- zelfstandig, maar graag nog 
toezicht door de school ) – vooral tijdstippen controle en spuiten van insuline

• Wat zijn de afspraken binnen jullie school/internaat/…?

Praktijkvoorbeeld 

• Hoe staat het medicatiebeleid in jullie schoolreglement?
• Welke documenten hebben jullie nodig? 
• Waar worden de documenten bewaard? Wie heeft toegang? 
• Wie informeer je hierover en hoe? 
• Stel dat de leerling op internaat verblijft, hoe is de wisselwerking tussen beide? 

(boekje/mailverkeer/…)
• Wie doet er het toezicht en wanneer? ( infrastructuur, continuïteit, 

wisselwerking & transparantie) – EHBO verantwoordelijke? 
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• Een leerling in het secundair onderwijs 

• Neemt dagelijks zelfstandig magnesium 

• Hij deelt af en toe zijn magnesium met medeleerlingen. 

• Hoe staat dit uitgeschreven in jullie schoolbeleid? 

Praktijkvoorbeeld

• Een leerling die zelfstandig medicatie inneemt doet dit op eigen 

verantwoordelijkheid. Als de leerling
onzorgvuldig omspringt met deze medicatie (bv. verspreiden onder andere leerlingen 
op school), valt dit
onder het sanctiebeleid van de school.
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• Buitengewoon onderwijs

• Een aantal leerlingen nemen medicatie op voorschrift van de behandelende 
arts tijdens de schooluren. 

• Eén leerling zijn medicatie is op. De ouders zijn al verschillende malen 
opgebeld voor een nieuw doosje. 

• Wat doen jullie? 

Praktijkvoorbeeld 

In veel gevallen kan de leerling de medicatie zelfstandig innemen. Soms vragen 
ouders de leerkracht om
toezicht te houden bij het nemen van de medicatie
Medische fiche: aangezien de inname van medicatie ongewenste effecten kan 
teweegbrengen is
het aangewezen een medische f iche van de leerling in te vullen en ter beschikk ing te 
houden van
het verantwoordelijk personeelslid van de school
Doktersattest Toezicht op inname dienen van medicatie:
Formulier Registratie toezicht op inname medicatie:
Het geneesmiddel
▪ Noteer de naam van de leerling op de verpakking.
▪ Hou de bijsluiter van het geneesmiddel bij de medicatie opdat deze geconsulteerd 
kan
worden bij ongewenste ef fecten na toediening.
▪ Registreer elke toediening.Gebruik daarvoor het f ormulier ‘Medicatietoediening’ en 
vul dit
in na elke toediening van het geneesmiddel.
▪ Bewaar het geneesmiddel volgens het voorschrif t.
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▪ Medicatie moet steeds apart bewaard worden en mag niet toegankelijk zijn voor 
andere
leerlingen.
▪ Hou de vervaldatum van het geneesmiddel in de gaten.
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• Bij een leerling is er een besmettelijke ziekte (schurft) vastgesteld.

• De leerling verblijft in de week (maandag tot vrijdag) op internaat en in het 
weekend thuis. 

Praktijkvoorbeeld

Wie behandelt de leerling voor schurft? 
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Recht op onderwijs

• Kinderen met medische noden op school te ondersteunen 
door het wegwerken/ milderen van hindernissen in hun 
activiteiten en participatie op school  

• Hoe? maatschappelijke mindshift om kinderen en jongeren 
met medische noden te begeleiden in (buiten) gewoon 
onderwijs 

• Uitdaging? Juridisch spanningsveld tussen het verstreken 
van de medische zorgen en het wettelijk kader 

• In de praktijk? Pragmatische oplossingen zoeken 

Wat is er mogelijk binnen de huidige regelgeving? 

Context

Het stellen van verpleegkundige handelingen door leden van een schoolteam is een 
oud zeer dat al tot menige discussies heeft geleid. De toegenomen medische kennis 
en de betere behandelingsmethoden zorgen ervoor dat meer kinderen met een 
medische problematiek op school kunnen functioneren en hun recht op onderwijs 
claimen. De toegenomen toepassing van het recht op onderwijs voor alle kinderen en 
jongeren ten gevolge van de maatschappelijke mindshift, maakt dat meer kinderen 
en jongeren met een medisch probleem begeleid worden in onze scholen voor 
gewoon en buitengewoon onderwijs. De medische zorg die deze leerlingen nodig 
hebben, maakt het soms noodzakelijk om gezondheidszorgen te verstrekken.
Verpleegkundige handelingen zijn wettelijk voorbehouden aan bevoegde 
gezondheidszorgbeoefenaars, zodat de kwaliteit en de veiligheid van de 
zorgverstrekking kan gegarandeerd worden, in het belang van de patiënt. In onderwijs 
bijvoorbeeld staat de strikte regelgeving de toegankelijkheid van zorg in de weg. Dat 
is bijvoorbeeld het geval bij bepaalde dagelijkse handelingen zoals het toedienen van 
insuline; voor kinderen en jongeren is het niet altijd mogelijk of evident dat ze dit zelf 
doen.
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Wat is het juridische kader? 

Deze slide weglaten
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Artikel 124 (10/05/2015)  

• Voorontwerp van de wet 

• Advies geformuleerd door Federale Raad voor
Verpleegkunde en de Technische Commissie
voor verpleegkunde

Aanpassing van de wet betreffende
uitoefening van de 
gezondheidszorgberoepen

Voorontwerp van de wet voor bekwame helpers 
Aanpassing van het artikel 124 van de wet betreffende de uitoefening van de 
gezondheidszorgberoepen 
Deze wet heeft betrekking op de technische verpleegkundige verstrekkingen door 
een mantelzorger of door een bekwame helper. 
Doel wijziging: tegemoet komen aan de bestaande rechtsonzekerheid van de 
“bekwame” helper

Alle informatie gebundeld: 
https://overlegorganen.gezondheid.belgie.be/nl/documenten/voorontwerp-van-
wet-tot-wijziging-van-artikel-124-1deg-van-de-wug-teneinde-de-wetgeving
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24/03/23: goedkeuring van het 
wetsontwerp over de "bekwame 
helper – start 09/2023

• Inwerking eind 09/2023 -
https://vandenbroucke.belgium.be/sites/default/files/articles/Bijlage%20bekwam
e%20helper.pdf

• Ambitie eind 09/203 statuut bekwame helper wettelijk én in de praktijk mogelijk 
te maken 

• Opsplitsing van verpleegkundige handelingen in na een opleiding of algemene 
instructie kunnen toevertrouwd worden aan een bekwame helper 

• technische verstrekkingen die nooit een bekwame helper kunnen toevertrouwd 
worden 

• Instructie = attest van de arts/vpk
• Er komt een website: bekwamehelper.be 
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Definitie

• Personen die in het kader van hun beroep of van een
vrijwillige activiteit

• Buiten een zorginstelling

• Zorgen voor personen die in het dagelijkse leven

• Bepaalde verpleegkundige verzorging moeten krijgen

• Wederzijdse Vrijwilligheid

• Continuering van kwaliteitsvolle zorg

• Garanderen van welzijn

Tekst ‘De bekwame helper ‘

• Document GO! 
• Definitie van de bekwame helper 
• Wederzijdse vrijwilligheid: diegene die delegeert en handelt)
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• Subsidiariteit

• Stabiele klinische setting

• (continuering) kwaliteitsvolle zorg en hulp in het dagelijks leven

• Uitvoering van verpleegkundige handelingen in een samenwerkingsverband

Belangrijke aandachtspunten

Subsidiariteit in de verstrekkingen van verpleegkundigen handelingen 
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• Documenten:

• Attest van behandelende arts/verpleegkundige

• Schriftelijke toestemming van patiënt/ 
vertegenwoordiger

• Waarschuwingscriteria

• Schoolreglement (medische fiche) 

Uitvoeren van technische
verpleegkundige verstrekkingen : 
voorwaarden

• Wat is need and nice to know over de leerling? 
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Door de behandelende arts/ verpleegkundige

• de identiteit van de patiënt 

• de bekwame helper die de toelating gekregen heeft 

• de toegelaten technische verpleegkundige handeling(en) (instructies, 
voorwaarden en waarschuwingscriteria)

• de geldigheidsduur van het attest (duur van de toestemming) 

• de eventuele bijkomende voorwaarden om de toegelaten handeling(en) te 
kunnen uitvoeren 

• de concrete organisatie van het gezamenlijk patiënt/cliëntoverleg. 

Inhoud van het attest 

Altijd aanwezig op school 
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Wanneer de behandelende arts/verpleegkundige contacteren? 

• Waarden of waarnemingen die afwijken van de normale situatie 

(trekken de aandacht van de bekwame helper) 

• Eén of meerdere 

• Arts/verpleegkundige inlichten 

• Specifiek voor elke patiënt 

• Vooraf vastgesteld

Waarschuwingscriteria
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Aansprakelijkheid en rollen

34



Verantwoordelijkheden 
behandelende arts/verpleegkundige

• Arts of verpleegkundige

• Verantwoordelijk voor de delegatie/subsidiariteit van de vpk handelingen 

• Rekening houdend met:

• opleiding en competenties van de bekwame helper 
• Situatie (patiënt, zorgsector, omgeving, middelen,…)
• Toevertrouwde zorgen noteren in zorgplan  

(bevestiging én veiligheid) 
• Vragen, meldingen en evaluatie van de zorgen  van 

en met de bekwame helper 
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Verantwoordelijkheden bekwame 
helper

• Correcte uitvoering van de zorgen 

• Toevertrouwde zorgen noteren in zorgplan  (bevestiging én 
veiligheid) 

• Vragen, meldingen en evaluatie van de zorgen naar art/vpk

• Correcte observaties en verwittigen arts/vpk als de zorgen buiten 
zijn bekwaamheid gaan/ waarschuwingspunten van het zorgplan 
bereikt worden  - registratie per leerling

Bekwame helper kan niet verplicht worden door de werkgever om daadwerkelijk 
technische verstrekkingen uit te voeren. 
Houdt per leerling bij: 
- Het attest opgemaakt door de gezondheidsbeoefenaar voor de specfieke leerling 
- Registratie van de verpleegkundige handeling/eventuele observaties van de 
bekwame helper 
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Beroepsgeheim Bekwame helper

• Art 458 (Strafwetboek van Strafrecht)

Geneesheren, heelkundigen, officieren van gezondheid, apothekers, 
vroedvrouwen en alle andere personen die uit hoofde van hun staat of 
beroep kennis dragen van geheimen die hun zijn toevertrouwd, en deze 
bekendmaken buiten het geval dat zij geroepen worden om in rechte (of 
voor een parlementaire onderzoekscommissie) getuigenis af te leggen en 
buiten het geval dat de wet, het decreet of de ordonnantie hen verplicht 
of toelaat die geheimen bekend te maken, worden gestraft met 
gevangenisstraf van een jaar tot drie jaar en een geldboete van honderd 
euro tot duizend euro of met een van die straffen alleen

Bekwame helper kan niet verplicht worden door de werkgever om daadwerkelijk 
technische verstrekkingen uit te voeren. 
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Aansprakelijkheid school/internaat

• Werkgever = burgerlijk aansprakelijk voor schade
veroorzaakt tijdens hun werk

(uitzondering van bedrog/opzet, zware fout en
herhaaldelijk voorkomende lichte fout)

• Informeren bij de verzekering

• Contract 

• Leerlingengebonden documenten

De GO! school of internaat, waar de handelingen worden gesteld: 
o Informeert Ethias over het stellen van handelingen als bekwame helper 
o Omschrijft de aansprakelijkheid en verzekering (alle échelons: teamlid, school, 
scholengroep en gezondheidszorgbeoefenaar) 
o Formaliseert de samenwerking met de bekwame helper in een contract 

Deze informatie moet ten allen tijde beschikbaar zijn. Voor de verschillende 
registraties (verpleegkundige handelingen, medicatie, medicatiefiche bij het 
schoolreglement ) is er de wettelijke bewaartermijn cf. andere leerlinggebonden 
documenten van de school. 

38



Tewerkstelling Bekwame helper

• Arbeidsrelatie: statuaire/contractuele/stagiare

• Toelating en beslissing voor de uitvoering = vrijwillige basis

• Ondersteuner als bekwame helper 
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een verantwoord medicatiegebruik op school/internaat 

Leerling dient medicatie in te nemen op school/internaat of doorheen schooljaar wordt leerling ziek? 
• Start schooljaar/inschrijving: informeren zorggesprek/schoolreglement  - document ‘Medische fiche’ 
• Langdurig gebruik? (zelfstandig innemen?) – Document’ toezicht op inname medicatie)’
• Het geneesmiddel (bijsluiter, registreer elke toediening , waar bewaren?) – de regel van 5 – juiste 

medicatie? leerling? Tijdstip? Manier van toedienen/ dosis 
• Subsidiariteit? (andere mogelijkheden? )

Leerling voelt zich onwel tijdens de schooluren of een uitstap? 

• Ouders/wettelijke  voogd contacteren? Huisarts? 

Aandachtspunten 

• Schoolbeleid/medicatiebeleid: wat is de functieomschrijving van de leerkracht? 
(aansprakelijkheid/beroepsgeheim/…)

• Twijfels of vragen – Huisarts / CLB-arts

Samenvatting

Regel van 5 :
• Juiste medicijn: kijk goed of je de juiste medicatie hebt.
• Juiste cliënt: controleer of je niet per ongeluk de medicatie van een andere cliënt 

geeft. Een verkeerd doosje pakken gebeurt snel onder hoge tijdsdruk.
• Juiste tijdstip: weet wanneer je de medicatie moet toedienen. Bijvoorbeeld voor 

of na het eten of in de ochtend of juist in de avond. Daarnaast moeten de 
momenten waarop je het medicijn geeft natuurlijk goed verspreid over de dag 
liggen.

• Juiste manier van toedienen: zorg dat je weet hoe en waar je het medicijn moet 
toedienen. Want de werking kan aanzienlijk veranderen als je het op de verkeerde 
manier doet.

• Juiste dosis: de komma verkeerd gelezen? Of in plaats van 10 milligram 10 gram 
gegeven? Je denkt misschien dat je die fout nooit zult maken, maar het gebeurt 
toch! Controleer daarom altijd een keer extra of de dosis klopt.
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Check-out

• Wat nemen jullie mee uit deze sessie? 

• Wat hebben jullie nodig na deze sessie?

• Hebben jullie antwoorden op jullie
vragen/verwachtingen?  
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